
SIĘGNIJ
PO POMOC
I WSPARCIE

Zgłoś się do:
 

GMINNEGO OŚRODKA
POMOCY

SPOŁECZNEJ W OLEŚNIE
ul. Długa 18

33-210 Olesno
tel. 14 641-10-82

 
MOŻESZ SKORZYSTAĆ

Z PROGRAMÓW
ODDZIAŁYWAŃ
KOREKCYJNO-

EDUKACYJNYCH
DLA OSÓB STOSUJĄCYCH 

PRZEMOC DOMOWĄ
 

Udział jest bezpłatny 
 

W tym celu zgłoś się do:
POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY

RODZINIE W DĄBROWIE
TARNOWSKIEJ
ul. Szpitalna 1

33-200 Dąbrowa Tarnowska 
tel. 14 642-44-15 

 

Art. 207 Kodeksu karnego przewiduję karę
pozbawienia 

wolności od 3 miesięcy do 5 lat za znęcanie się 
nad bliskimi.

W uzasadnionych przypadkach kara ta może
wynieść od 1 roku do 12 lat. 

 

· zatrzymanie,

· orzeczenie zakazu zbliżania,

· nakaz opuszczenia

mieszkania,

· ograniczenie lub

pozbawienie

władzy rodzicielskiej nad

dziećmi,

· zarządzenie finansowego

odszkodowania,

zadośćuczynienia lub

nawiązki.

Za stosowanie przemocy
również GROŻĄ CI

kary przewidziane m. in. w
ustawie o przeciwdziałaniu

przemocy domowej,
kodeksie karnym i cywilnym tj.:



STOSUJESZ
PRZEMOC PSYCHICZNĄ

jeśli wyzywasz, poniżasz, wyśmiewasz,
szantażujesz, grozisz, oskarżasz, zakazujesz

kontaktów bliskim z innymi ludźmi.
 

STOSUJESZ
 PRZEMOC FIZYCZNĄ

jeśli bijesz, popychasz, kopiesz,
uderzasz bliską osobę.

 
STOSUJESZ

 PRZEMOC SEKSUALNĄ
jeśli zmuszasz partnerkę/partnera do
aktywności seksualnej wbrew jej woli,

narzucasz nieakceptowane przez nią/niego
praktyki seksualne.

 
 

STOSUJESZ
PRZEMOC EKONOMICZNĄ

jeśli zabraniasz partnerce/partnerowi
podjęcia pracy, ograniczasz dostęp do

pieniędzy, zmuszasz do proszenia o środki
finansowe na zaspokojenie potrzeb

bytowych, wykradasz pieniądze
z budżetu domowego.

 
 

STOSUJESZ
CYBERPRZEMOC

jeśli za pomocą urządzeń elektronicznych,
najczęściej telefonu bądź komputera nękasz,
dręczysz, prześladujesz w Internecie bliską

osobę.
 

ZROZUM!!!
 

1. Nie masz prawa stosować przemocy
wobec najbliższych.

 
2. Odpowiedzialność za PRZEMOC

zawsze leży po stronie
osoby która ją stosuje.

 
3. Brak kontroli nad sobą

NIE JEST usprawiedliwieniem 
dla TWOJEGO zachowania.

 
4. Motywy TWOJEGO zachowania

nigdy nie będą
usprawiedliwieniem

dla przemocy.
 

5. Przemoc niszczy
CIEBIE i TWOJĄ RODZINĘ.

 
NIE UNIKNIESZ

ODPOWIEDZIALNOŚCI
ZA PRZEMOC


