
JESTEŚ ŚWIADKIEM PRZEMOCY
DOMOWEJ ?

TO TWOJA ODPOWIEDZIALNOŚĆ.
NIE POZOSTAWAJ BIERNY.

REAGUJ –NIE IGNORUJ!

Projekt socjalny pt. ,,Reaguj -  nie ignoruj” realizowany  przez Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej w Oleśnie. 

                             

Jesteś świadkiem przemocy domowej zgłoś to!

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Oleśnie ul. Długa 18, 33-210 Olesno,             
 Tel: 14 641-10-82

Sąd Rejonowy ul. Jakuba Bojki 2, 33-200 Dąbrowa Tarnowska 
Tel: 14 644-41-00

Prokuratura Rejonowa ul. Wyszyńskiego 2, 33-200 Dąbrowa Tarnowska 
Tel: 14 642-27-48

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Szpitalna 1, 33-200 Dąbrowa Tarnowska, 
Tel: 14 642-44-15

Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Szpitalna 1, 33-200 Dąbrowa Tarnowska,
 Tel: 14 641-02-05 lub 14 642-44-15,

Komenda Powiatowa Policji w Dąbrowie Tarnowskiej ul. Berka Joselewicza 4, 33-200 Dąbrowa Tarnowska 
   Telefon alarmowy : 112,  997

Ogólnopolskie Pogotowie  ,,Niebieska Linia”  Tel: 800 12 00 02
                                                        



CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

PRZEMOC DOMOWA – NALEŻY PRZEZ TO ROZUMIEĆ JEDNORAZOWE ALBO POWTARZAJĄCE SIĘ UMYŚLNE DZIAŁANIE
LUB ZANIECHANIE, WYKORZYSTUJĄCE PRZEWAGĘ FIZYCZNĄ, PSYCHICZNĄ LUB EKONOMICZNĄ, NARUSZAJĄCE

PRAWA LUB DOBRA OSOBISTE OSOBY DOZNAJĄCEJ PRZEMOCY DOMOWEJ. 

RODZAJE PRZEMOCY DOMOWEJ:

  PRZEMOC FIZYCZNA – RÓŻNE FORMY UŻYCIA SIŁY: BICIE (W TYM PRZEDMIOTAMI), POPYCHANIE, POLICZKOWANIE,
SZCZYPANIE, KOPANIE  I DUSZENIE, SZARPANIE, WYKRĘCANIE RĄK, PRZYPALANIE, POLEWANIE SUBSTANCJAMI,

STOSOWANIE BRONI, PORZUCANIE W NIEBEZPIECZNEJ OKOLICY, NIEUDZIELENIE KONIECZNEJ POMOCY, ITP.

   PRZEMOC PSYCHICZNA – ZASTRASZANIE, SZYDZENIE, PRZEKLEŃSTWA, WYŚMIEWANIE POGLĄDÓW, RELIGII,
POCHODZENIA, NARZUCANIE WŁASNYCH POGLĄDÓW, STAŁA KRYTYKA, IZOLACJA SPOŁECZNA POPRZEZ

KONTROLOWANIE I ZABRANIANIE KONTAKTÓW Z INNYMI, WYMUSZANIE POSŁUSZEŃSTWA, WYZYWANIE, PONIŻANIE
I UPOKARZANIE, ZAWSTYDZANIE, GROŻENIE, ITP.

     PRZEMOC SEKSUALNA - WYMUSZANIE ZACHOWAŃ O CHARAKTERZE SEKSUALNYM, PONIŻAJĄCE OBMACYWANIE,
OBŁAPYWANIE, ZMUSZANIE DO OGLĄDANIA FILMÓW PORNOGRAFICZNYCH, WYMUSZANIE POŻYCIA SEKSUALNEGO,

WYMUSZANIE NIEAKCEPTOWANYCH PRAKTYK SEKSUALNYCH, WYMUSZANIE SEKSU 
Z OSOBAMI TRZECIMI, ITP.

    PRZEMOC EKONOMICZNA – ODBIERANIE ZAROBIONYCH PIENIĘDZY, NIEZASPOKOJENIE POTRZEB MATERIALNYCH,
NIEDOSTARCZANIE ŚRODKÓW FINANSOWYCH NA UTRZYMANIE, UNIEMOŻLIWIENIE

 PODJĘCIA PRACY, ITP.

 ZANIEDBANIE – NARAŻANIE NA UTRATĘ ŻYCIA LUB ZDROWIA, POZOSTAWIANIE BEZ OPIEKI OSOBY, KTÓRA
Z POWODU CHOROBY, NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI BĄDŹ WIEKU NIE MOŻE SAMODZIELNIE ZASPOKOIĆ SWOICH POTRZEB,

ITP.

   CYBERPRZEMOC - TO PRZEMOC Z UŻYCIEM URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH, NAJCZĘŚCIEJ TELEFONU BĄDŹ
KOMPUTERA. BYWA OKREŚLANA TAKŻE JAKO CYBERBULLYING, NĘKANIE, DRĘCZENIE, PRZEŚLADOWANIE 

W INTERNECIE. 

KIM JEST ŚWIADEK PRZEMOCY DOMOWEJ?

ŚWIADEK PRZEMOCY DOMOWEJ - TO OSOBA, KTÓRA POSIADA WIEDZĘ NA TEMAT STOSOWANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ LUB WIDZIAŁA AKT PRZEMOCY DOMOWEJ.

USTAWA O PRZECIWDZIAŁANIU PRZEMOCY DOMOWEJ NAKŁADA OBOWIĄZEK ZAWIADOMIENIA O POPEŁNIENIU
PRZESTĘPSTWA Z UŻYCIEM PRZEMOCY: ,,OSOBY BĘDĄCE ŚWIADKAMI PRZEMOCY DOMOWEJ POWINNY ZAWIADOMIĆ

O TYM POLICJĘ, PROKURATORA LUB INNY PODMIOT DZIAŁAJĄCY NA RZECZ PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ ( ART. 12 UST.2 USTAWY O PRZECIWDZIAŁANIU PRZEMOCY DOMOWEJ).

ZGŁOSZENIE PRZEMOCY DOMOWEJ PRZEZ ŚWIADKA MOŻE BYĆ DOKONANE RÓWNIEŻ ANONIMOWO,
ZARÓWNO PRZEZ NUMER ALARMOWY JAK ZA POMOCĄ RÓŻNYCH FORM KONTAKTU Z ODPOWIEDNIMI

SŁUŻBAMI.

PAMIĘTAJ!

PRZEMOC, ZGODNIE Z PRZEPISAMI KODEKSU KARNEGO JEST CZYNEM KARALNYM.
ZGODNIE Z ART. 207 § 1 K.K. KTO ZNĘCANA SIĘ FIZYCZNE I PSYCHICZNE NAD OSOBĄ NAJBLIŻSZĄ LUB NAD INNĄ

OSOBĄ POZOSTAJĄCĄ W STAŁYM LUB PRZEMIJAJĄCYM STOSUNKU ZALEŻNOŚCI OD SPRAWCY ALBO NAD
MAŁOLETNIM LUB OSOBĄ NIEPORADNĄ ZE WZGLĘDU NA JEJ STAN PSYCHICZNY LUB FIZYCZNY – PODLEGA KARZE

POZBAWIENIA WOLNOŚCI OD 3 MIESIĘCY DO 5 LAT /ŚCIGANE Z URZĘDU/.

REAKCJA ŚWIADKÓW PRZEMOCY DOMOWEJ JEST KLUCZOWA DLA JEJ ZATRZYMANIA.
JESTEŚ ŚWIADKIEM PRZEMOCY DOMOWEJ ZGŁOŚ TO!


